
Азбука безопасности для родителей при пожаре 
   Взрослый человек отличается от ребенка   возможностью самому решать, 

что ему делать. Взрослый, исходя из своих знаний  и опыта, должен уметь 

принимать правильные решения. Детей надо научить действовать разумно  и 

правильно в экстремальных ситуациях: 

 Если вы спали и проснулись от запаха дыма или шума, не надо садиться на 

кровати, а нужно скатиться с нее прямо на пол, чтобы не вдыхать дым, в 

котором могут быть ядовитые газы. 

 Пробираться по задымленной комнате к двери нужно по полу, под дымным 

облаком, чтобы избежать отравления. 

 Достигнув двери, не открывайте ее сразу, так как за ней может быть огонь. 

Чтобы проверить это, необходимо осторожно прикоснуться к дверной ручке, 

если она ниже уровня дыма, непременно тыльной стороной ладони. Если 

дверь горячая, не следует открывать ее, а лучше закупорить чем-нибудь щель 

под дверью (полотенцами или простынями), чтобы предотвратить 

дальнейшее проникновение дыма. Потом ползком пробирайтесь к окну. 

 Откройте окно (для этого, понятно, придется встать на ноги). Запомните 

последовательность действий: 

 сделать глубокий вдох; 

 подняться и как можно быстрее повернуть ручку на рамках; 

 опять опуститься вниз, сделать глубокий вдох; 

 подняться, распахнуть окно, высунуться в него (только так, чтобы не 

выпасть) и громко звать на помощь; 

 Если дверь не горячая, нужно открывать ее и по-прежнему на четвереньках, 

чтобы остаться ниже уровня дыма, выбираться из квартиры. Все двери за 

собой надо плотно закрывать – этим преграждаем дорогу огню. 

 Если из-за пожара не можете выйти из квартиры, возвращайтесь назад и 

отрабатывайте действия с окном. Только не забудьте плотно закрывать за 

собой двери. Помните: плотно закрытая за собой дверь задерживает 

распространение огня на 15 минут. 

 Если сумели, не подвергая себя опасности, добраться до телефона, 

наберите 01 и вызовите пожарную команду. Не паникуйте!  Нужно 

разборчиво и точно сообщить свой адрес. А пожарные приедут очень быстро. 

 Спасаясь от пожара, постарайтесь предупредить о нем людей, которым, тоже 

может угрожать опасность. 

Хорошо, если в вашей жизни никогда не возникнет такая ситуация, но если 

все-таки произойдет – вы теперь знаете, как действовать, и научите 

своего ребенка! 

 

 



ПОЛЬЗОВАНИЕ ЭЛЕКТРИЧЕСТВОМ ДЛЯ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ. 

 НЕ включайте неисправленные электроприборы.  

 НЕ пользуйтесь электроприборами, если у них перекручен шнур. 

 НИКОГДА НЕ трогай провода и электроприборы мокрыми руками. 

 НЕ вынимайте вилку из розетки, дергая за шнур. 

 Если почувствовали  запах горелой резины или заметили проскочившую в 

розетке искру, сразу же скажите об этом взрослым. 

 НЕ пользуйтесь электроприборами в ванной. 

 Не накрывайте лампу или светильник бумагой или тканью. 

 Не оставляйте включенным утюг, чайник, другие электроприборы. 

 Если уходите из дома на несколько часов, выньте вилки всех 

электроприборов из розеток. 

ПОМНИТЕ! Правильные и грамотные действия могут сохранить 

ВАШУ жизнь. 

 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ПРИ ПОЖАРЕ! 

 Если вблизи пожар, позвоните по телефону «01» 

 Разборчиво и точно сообщите свой адрес и, если вам известно, о том, есть ли 

в квартире люди. 

 При возгорании электропроводки обесточить сеть. В этом 

случае нельзя заливать пожар водой! 

 Если услышали запах газа, то сразу проверьте, перекрыты ли краны на плите 

и газовой трубе. 

После этого отворите окна и двери, заберите домашних животных и покиньте 

квартиру. 

ВНИМАНИЮ РОДИТЕЛЕЙ! 

ПОМНИТЕ ОБ ОПАСНОСТИ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ПОЖАРА В ДОМЕ. 

Чаще беседуйте с детьми о мерах пожарной безопасности. Не давайте детям 

близко подходить к работающей газовой плите и включенным 

нагревательным приборам. Учите детей правильному пользованию 

бытовыми электроприборами. Не  разрешайте детям самостоятельно 

включать освещение на новогодней елке. Знайте, что хлопушки, свечи, 

бенгальские огни могут стать причиной пожара и травм. Будьте осторожны 

при использовании даже разрешенных и проверенных пиротехнических 

игрушек. 

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ: 

 Не подходи близко к топящимся печам, каминам, работающей газовой 

плитке, к кострам. Помни, что ткань твоей одежды может вспыхнуть. 

 Не трогай и не приближайся к керосиновым и бензиновым приборам 

(примус, керосиновая лампа). Они могут вспыхнуть или взорваться. 



 Не шали со спичками, зажигалками. Не включай без взрослых освещение 

новогодней елки. Помни, что бенгальские огни, хлопушки, свечи, 

пиротехнические устройства опасны; при использовании их возможны пожар 

или травма. 

 Будь осторожен с электроприборами и электропроводами. Не пытайся их 

использовать без взрослых. 

 Не разводи костров. Это может привести к большим пожарам. 

 Не играй с неизвестными жидкостями, порошками, предметами бытовой 

химии. Они могут оказаться пожароопасными. 

 Во время грозы находись дома, закрой окна. Это обезопасит тебя от 

поражения молнией. 

ПОМНИТЕ! При пожаре всегда нужно сохранять хладнокровие, избегать 

паники, вызвать пожарную охрану по телефону  01, принять необходимые 

меры для спасения себя и близких, организовать встречу пожарных и 

показать кратчайший путь к очагу горения. 

Соблюдайте меры предосторожности! 

 Уходя из дома, убедитесь при осмотре, что все электроприборы  выключены 

из розеток, перекрыта ли подача газа, отключите временные нагреватели. 

 Убедитесь, что вами не оставлены тлеющие сигареты. 

 Закройте окна квартиры, не храните на балконах сгораемое имущество. 

Помните, что выброшенные из окон окурки часто заносит ветром в открытые 

окна и на балконы соседних квартир. 

 Чтобы своевременно обнаружить и своевременно принять меры к 

ликвидации пожара, необходимо знать признаки его возникновения: 

 появление незначительного пламени, которому может предшествовать 

нагревание или тление предметов; 

 наличие запаха перегревшегося вещества и появление дыма; 

 неожиданно погасший свет или горящие вполнакала электролампы; 

 характерный запах горящей резины, пластмассы – это признаки загоревшейся 

электропроводки; 

 Потрескивание. 

 

 

 

 

 

 

 

 


