
Как и чем нужно кормить воробьев, синиц зимой  

Проблемы с поиском корма у птиц, остающихся зимовать, возникают с 

наступлением холодов. Помощь человека в этой ситуации приходится 

кстати. Кормление пернатых зимой — национальная традиция, спасающая 

немало крылатых жизней. 

Что лучше едят синицы и воробьи в кормушке в 

зимнее время года, покажет таблица 
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Подкармливать птиц зимой — это правильно, но не всегда люди понимают, 

как это нужно делать. Многие родители делают кормушки, а дети сами 

насыпают горы еды, чтобы их любимые птички не остались голодными. 

Однако, это не всегда правильное решение. В большинстве случаев, люди не 

знают, как нужно подкармливать тех же синиц и воробьев зимой, а тем более, 

чем именно их можно кормить. 

Как правильно кормить синиц и воробьев зимой 

Прежде чем бежать и сыпать в кормушку горы еды для птиц, следует 

помнить, что ее не должно быть много. Но это касается только тех случаев, 

когда на улице нет сильных морозов. Все дело в том, что синичек и воробьев 

нужно подкармливать, а не устраивать им пир. В противном случае, они 

перестанут самостоятельно искать еду, что пагубно скажется на их 

способности выживать. 

Располагать кормушки лучше всего на ветках деревьев, но высоко от земли. 

Делается это для того, чтобы грызуны и домашние питомцы не добрались до 

корма и птиц. Кроме этого, добавлять в кормушку корм следует по 

расписанию, чтобы синички и воробьи приучились к графику. Также следует 

учесть, что процесс подкормки птиц следует проводить до самой весны, 

чтобы птицы не кружили голодные вокруг кормушки. 
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Чем можно и чем нельзя кормить синиц и воробьев зимой 

В таблице ниже приведены продукты, которыми можно и нельзя кормить 

синиц зимой 

Можно кормить Запрещено кормить 

тыквенные, подсолнечные  

и льняные семечки 

белый и черный хлеб 

арахис, грецкие орехи, миндаль сухие крупы 

сало, свиная кожа 
соленые, жареные, острые 

продукты 

ягоды в сушеном виде молочное 

бездрожжевой хлеб картофель, лук, капуста, горох 

 

В таблице ниже приведены продукты, которыми можно и нельзя кормить 

воробьев зимой 

Можно кормить Запрещено кормить 

семечки различных культур жареные и соленые продукты 

расщепленные зерна овсяной крупы испорченные продукты 

круглый рис пшено 

белый хлеб черный хлеб 

мучные черви прогорклое зерно 



Как привлечь детей к кормлению птиц 

Лучше всего кормить птиц зимой совместно с детьми. Так они научатся 

ухаживать за братьями нашими меньшими и любить природу. Для это можно 

кормежку синиц и воробьев превратить в игру. 

К примеру, один кусочек сала можно примотать к ветке, а снизу сделать из 

другого кусочка маленькую качельку. Так птицы пообедают, а дети 

повеселятся, видя синичку на качели. 

Если подождать достаточно долго, то птичка возьмет еду даже с рук 

человека, но для этого необходимо будет запастись терпением. 

Кроме этого, можно взять шишки и обвалять их в лакомствах для птичек, а 

потом развесить на ветках деревьев. Попросту говоря, процесс простой 

подкормки птиц в зимнее время года может поднять настроение даже в 

ненастную погоду. Все, конечно же, зависит от воображения человека. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Как и чем нужно правильно подкармливать воробьев 

зимой? 

Воробьи не сильно привередливы к корму, и себя они в состоянии насытить 

семенами растений, исключение составляет выкармливание птенцов. Чтобы 

нежный желудок птенца справлялся, родителям приходится добывать 

исключительно белковую пищу. 

Для воробьёв подойдут любые виды круп, деликатесом является просо. Не 

стоит давать птицам белый хлеб, сдобу, подойдёт свиное сало, только 

несолёное. Кормить можно с земли, но в этом случае корм быстро съедают 

голуби. Лучше изготовить специальную кормушку, которая послужит 

защитой от крупных птиц и снега. 

Наличие крыши и небольшие размеры — главные критерии изготовления 

кормушки. Воробьи быстро узнают о её местонахождении, и также быстро о 

ней забывают, если там пусто. Не стоит опасаться насыпать лишнего. Птицы 

сами откажутся есть прикорм, когда насытятся. 

Нужно следить за тем, чтобы в кормушке всегда был корм, это важно. В 

противном случае можно погубить привыкших к ней птиц. Зимний день мал, 

и времени накопить сил у пернатых мало, без помощи человека гибнет до 

восьмидесяти процентов поголовья. 

Подкормка птиц в саду — важная составляющая будущего урожая. Пернатые 

параллельно с поеданием корма из кормушки выискивают зимующих в коре 

деревьев насекомых, чем приносят большую пользу саду. 

Рацион кормушки необходимо разнообразить, для того чтобы птицы не 

улетели на поиски другого корма. Семена подсолнечника, сушёные ягоды, 

остатки каши, всему этому будут рады маленькие пернатые друзья. 

Кроме кормушек, воробьи добывают себе корм на свалках, у мусорных 

баков, поблизости от столовых и кафе, там, где много пищевых отходов. 

Часто попадаются раненые птицы, выкормить их можно варёным желтком, 

кашей. Если выкармливать птенца, то только пинцетом, закладывая корм в 

рот. Для воробья подойдёт корм из зоомагазина для попугаев, в который 

нужно предварительно размельчить отварную куриную грудку. 

С наступление зимы приходят и трудности. Снег закрывает растения с 

семенами, насекомые пропадают, корма практически нет. Воробьи — 

пугливые птицы, но голод вынуждает идти на контакт с людьми. Зимний 

рацион птиц очень скуден, и без вмешательства человека выживать 

воробьям тяжело. 

Топ — 5 универсальных советов о подкормке птиц 

1. Почему нельзя кормить птиц хлебом? Птицы очень тяжело его 

переваривают, плюс в хлебе слишком много белка и жиров, он заполняет 

желудок, но не дает достаточно энергии. 



2. Чем еще нельзя кормить птиц? Ничем соленым. Не надо скармливать 

птичкам испортившиеся (прогорклые и т.п.) крупы. Не надо угощать птиц 

печеньем, сдобными булками, картофельными чипсами. 

3. А чем кормить? Подсолнечными семечками (сырыми, несолеными), 

дробленым арахисом, сырым несоленым салом, овсом, просом. пшеницей. 

Мне удалось найти одну отечественную марку корма для диких птиц. 

Можете класть в кормушку ломтики яблок, многие птицы очень охотно их 

клюют. Если вам не лень (и особенно если у вас есть дети), сделайте для 

синичек питательный кекс. Для этого вам понадобится сырое сало (говяжье 

или свиное). Его нужно порезать на кусочки и вытопить на медленном огне. 

Потом берете силиконовую формочку для кекса, засыпаете в нее семена и 

заливаете растопленным салом. Даете застыть, вынимаете из формочки и 

вешаете на веревочке на дерево или балкон. Синицы, поползни и даже дятлы 

будут очень довольны. 

4. Не перекармливайте птиц! Вы должны помогать им выжить, а не брать их 

на довольствие, делая беспомощными. Наполняйте кормушку один раз в день 

и не поддавайтесь желанию подсыпать еще совсем немножечко бедным 

голодным птичкам. 

5. Следите за чистотой! Кормушка может стать местом распространения 

инфекции, поэтому ежедневно удаляйте остатки несъеденного корма, а раз в 

месяц обязательно мойте кормушку горячей водой с каким-нибудь 

дезинфицирующим средством. 
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