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Будущее планеты зависит от каждого из нас, и здорово, когда 

дети это знают и понимают. Чтобы рассказать, насколько 

разнообразен мир природы, как важно её беречь 

и придерживаться простых экопривычек, не нужно быть 

доктором биологических наук. Вместе со Всемирным фондом 

дикой природы сделали подборку простых активностей, 

которые помогут объяснить детям, что значит «любить 

природу». 

1. Посмотрите фильм о природе 

Совместите приятное с полезным — предложите ребёнку вместе посмотреть 

фильм, посвященный дикой природе. «Мысли о свободе», или «Пеликан», или 

любой из множества других фильмов, которые рассказывают о жизни диких 

животных. После просмотра обязательно обсудите увиденное: спросите, что 

он запомнил, что нового узнал. Вместе найдите на карте страну, где обитают 

герои фильма. 

Другая хорошая идея — во время долгой поездки на машине послушать подкаст 

об экологии или редких видах животных. Направляетесь на юг, за окном 

жара? Послушайте подкаст Всемирного фонда дикой природы про Арктику 

и ее «повелителя» — белого медведя. 

https://wwf.ru/
https://wwf.ru/
https://wwf.ru/resources/blogs/plain-language-about-the-foundation-s-work/posts/10-inspiring-movies-about-animals-and-humans/?utm_source=checklist&utm_medium=referral&utm_campaign=children_day.
https://podcast.ru/ru/1599072619


 
Фото: Игорь Шпиленрок. Всемирный фонд дикой природы 

2. Сделайте из прогулки экспедицию 

Самый простой экоурок — прогулка в парке. Понаблюдайте с ребёнком 

за животными и птицами, рассмотрите упавшие листья и знакомые растения. 

Попробуйте вспомнить названия всех видов деревьев, которые встретятся, 

выберите свое любимое дерево и придумайте ему имя. Понаблюдайте 

за насекомыми. 

Высший пилотаж — посадить вместе дерево на своей даче, если она есть. 

Ребёнок будет расти вместе с деревом: сначала он будет его обгонять, а потом 

наоборот — за этим очень интересно наблюдать. К слову, в интернете есть 

большое количество таймлапс-видео про то, как растут деревья, растения — это 

на случай, если ваш ребенок нетерпелив и просит показать заранее, что будет 

происходить. 



 
Фото: Дмитрий Рябов. Всемирный фонд дикой природы 

3. Рассказывайте о простых экопривычках 

Родители — пример для подражания. Поэтому берите в магазин шоперы, 

в кофейню — свою кружку, на рынок — многоразовые мешочки для овощей. 

Ребёнок привыкнет делать так же. И не забывайте объяснять, зачем всё это. 

Увидели за городом свалку — расскажите о пакетах, которые разлагаются 

десятки лет, или о пластиковых бутылках, которые пролежат на этой свалке 

сотни лет. Чтобы такого мусора было меньше и его успевали перерабатывать, 

необходимо стараться заменять одноразовые предметы многоразовыми 

и не покупать лишнего. 

Добавьте пару детских экопривычек: например, рисовать с  обеих сторон 

бумажного листа, чистить зубы с выключенным краном, обмениваться 

игрушками и книгами с друзьями вместо того, чтобы выкидывать их или 

покупать новые. 



 
Фото: Всемирный фонд дикой природы 

4. Наблюдайте за дикими животными в прямом 

эфире 

Настоящие природоохранники используют специальное оборудование, 

позволяющее наблюдать за дикими животными в естественной среде 

обитания, — фотоловушки. С их помощью ученые могут считать количество 

особей, контролировать стабильность популяции, изучать поведение и так 

далее. 

Животные не знают, что их снимают, и ведут себя естественно — и с помощью 

фотоловушки можно увидеть удивительные сцены! Такого не покажут 

в зоопарке, ведь там животные с детства живут в неволе и ведут себя по-

другому. 

Совсем недавно в прямом эфире вылупился дальневосточный аист, а вот 

в этой подборке можно посмотреть уникальные кадры с участием снежного 

барса, зубра и других видов животных, сохранением которых занимается 

Всемирный фонд дикой природы. 

Такой контент — хороший способ донести до детей тот факт, что это реальные 

животные, а не только персонажи из мультфильмов или обитатели зоопарка. 

Они живут в условиях дикой природы, самостоятельно добывают себе еду 

(а не как ваш кот), спят в норах или берлогах и так далее. Несмотря на всю 

https://wwf.ru/resources/news/bioraznoobrazie/ptentsy-dalnevostochnykh-aistov-vylupilis-v-pryamom-efire/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLe-0YDE8KpRaZfqI57Z2vwu-RXrFyr4C-


крутость этих животных, многие виды подвергаются серьёзной опасности из-за 

деятельности человека. 

 
Фото: Максим Деминов. Всемирный фонд дикой природы 

5. «Усыновите» дикое животное 

Завести питомца — значит развить в ребенке чувство ответственности. 

Но вы можете пойти еще дальше и «усыновить» дикого зверя — белого 

медведя, сайгака, калана или дикого северного оленя. Это можно сделать 

на сайте Всемирного фонда дикой природы. Вы оформляете ежемесячное 

списание средств, которые будут полностью направлены на проекты фонда 

по сохранению редкого вида, который вы выбрали для «усыновления». 

Вы будете регулярно получать электронные письма с интересными рассказами 

о выбранном вами виде животных и о том, что предпринимает фонд для 

их сохранения. К тому же ребёнок получит мягкую игрушку, которая будет 

напоминать: где-то там благодаря вашей поддержке бегает или плавает его 

зверь. (И не забывайте: надоевшую игрушку не надо выбрасывать — 

поменяйтесь с кем-нибудь или просто подарите её.) 

https://wwf.ru/help/adoption/?utm_source=checklist&utm_medium=referral&utm_campaign=children_day


 
Фото: «Давичи» 

6. Играйте — и запоминайте 

Геймификация — образовательный тренд, который помогает усилить 

вовлеченность ребёнка в процесс обучения. Познакомиться с каким-то редким 

видом животных и с его окружением можно, например, при 

помощи деревянного пазла на витрине добрых подарков фонда. Каждая деталь 

конструктора выполнена в форме растения или животного, которое встречается 

на территории обитания того или иного редкого вида. 

Также маленьким геймерам будет интересна игра «Угадай, чьи следы», цель 

которой — продемонстрировать ребёнку разнообразие животного мира. 

Обязательно скажите, что все эти виды встречаются в  нашей стране! 

3 книги о редких животных России и один онлайн-комикс: 

«Детство калана», Евгений Мамаев — об особенностях поведения и образе 

жизни калана (это такая морская выдра) с самых первых дней его жизни, 0+; 

«Одна планета на всех», Елена Летучая: о редких видах животных и местах 

их обитания, 6+; 

«Я тигр», Илья Лагутенко: о хозяине тайги — амурском тигре; о том, сколько 

у него полосок, умеет ли он плавать, где спит и как воспитывает тигрят, 6+; 

«Однажды в степи» — анимированный онлайн-комикс о жизни сайгака 

(напомним: это степная антилопа) и о том, как человек повлиял на эту жизнь. 

https://wwf.ru/help/gifts/?tag=puzzle&utm_source=checklist&utm_medium=referral&utm_campaign=children_day
https://wwf.ru/upload/WWF_GuessWho'sTrail.pdf?utm_source=checklist&utm_medium=referral&utm_campaign=children_day
https://wwf.ru/help/gifts/kniga-detstvo-kalana/?utm_source=checklist&utm_medium=referral&utm_campaign=children_day
https://wwf.ru/help/gifts/kniga-odna-planeta-na-vsekh-s-avtografom-leny-letuchey/?utm_source=checklist&utm_medium=referral&utm_campaign=children_day
https://wwf.ru/help/gifts/kniga-ya-tigr-s-avtografom-ili-lagutenko/?utm_source=checklist&utm_medium=referral&utm_campaign=children_day
http://sayga-story.wwf.ru/?utm_source=checklist&utm_medium=referral&utm_campaign=children_day


7. Сделайте сувениры своими руками 

Рассказывая ребенку об ответственном потреблении, предложите ему заняться 

рукоделием из вторичного сырья! Например, из старых футболок можно 

сделать помпоны и украсить ими дом, из поддонов для яиц — букеты цветов, 

из разноцветных крышечек — целые картины. Интернет изобилует идеями. 

Из старой бумаги можно делать оригами — вот пример с китом. 

В настоящее время экологи, в том числе команда Всемирного фонда дикой 

природы, испытывают серьезные сложности в финансировании проектов. 

Природоохранная работа — это сложный, непрерывный и очень долгий 

процесс, который нельзя останавливать, чтобы не откатиться на несколько 

десятилетий назад. Природу не поставишь на паузу и не попросишь 

подождать до лучших времен. Прямо сейчас фонду нужна ваша помощь — 

поддержите его проекты, например проект по сохранению охотоморской 

популяции гренландского кита. 
 

https://wwf.ru/upload/WWF_Together_WhaleOrigami.pdf?utm_source=checklist&utm_medium=referral&utm_campaign=children_day
https://wwf.ru/help/projects/okhotomorskaya-populyatsiya-grenlandskogo-kita-prodolzhaem-rabotu-po-sokhraneniyu/?utm_source=checklist&utm_medium=referral&utm_campaign=children_day
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