
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

НА ТЕМУ: 

В МИРЕ ДЕТСКИХ ЭМОЦИЙ И ЧУВСТВ 

Современный родитель, к сожалению, немного внимания уделяет 

развитию эмоций и чувств ребенка, ему важнее научить ребёнка 

читать, писать, считать, так как ему кажется этого достаточным 

для дальнейшего развития ребенка. Именно поэтому так важно 

объяснить родителям, что одно из важнейших мест в развитии 

личности занимает именно социально-эмоциональное развитие, и 

начинать его необходимо именно в дошкольном возрасте, так как 

именно в этом время мы закладываем первые и самые главные 

черты характера человека.  

При всей кажущейся простоте распознание и передача эмоций – 

достаточно сложный процесс, требующий от ребенка 

определенных знаний, определенного уровня развития. Ведь чем 

больше ребенок знает, какие бывают эмоции, тем точнее он 

поймет состояние другого человека.  

Своеобразие эмоций и чувств определяется потребностями 

(удовлетворением или неудовлетворением), мотивами, 

стремлениями, намерениями человека, особенностями его воли и 

характера. С измерением какого-либо из этих компонентов 

меняется личностное отношение человека к предмету 

потребности. Мир чувств и эмоций сложен и многообразен. 

Богатство эмоциональных переживаний помогает человеку 

глубже понимать происходящее, более тонко проникать в 

переживания других людей, их межличностные отношения, 

способствует познанию человеком самого себя, своих 

возможностей, способностей, достоинств и недостатков, мира 

окружающих его предметов и явлений. Эмоции и чувства 

придают словам и поступкам, всему поведению своеобразный 



колорит. Положительные переживания воодушевляют человека в 

его творческих поисках и смелых дерзаниях.  

Эмоции играют важную роль в жизни детей, помогая 

воспринимать действительность и реагировать на нее. С первых 

дней жизни ребенок сталкивается с многообразием окружающего 

мира: людьми, предметами, событиями. Родители не только 

знакомят малыша со всем тем, что его окружает, но всегда в той 

или иной форме выражают свое отношение к вещам, явлениям с 

помощью интонаций, мимики, жестов, речи. Знакомясь с 

различными свойствами и качествами вещей, маленький ребенок 

получает и некоторые эталоны отношений и человеческих 

ценностей: одни предметы, действия, поступки приобретают знак 

желаемых, приятных, другие, наоборот – отвергаются. Познавая 

окружающий мир, ребенок уже в раннем детстве проявляет 

выраженное, субъективное, избирательное отношение к 

предметам. Прежде всего, малыш четко выделяет из окружающей 

его среды близких ему людей.  

Чувства господствуют над всеми сторонами жизни дошкольника, 

придавая им особую окраску и выразительность, поэтому эмоции, 

которые он испытывает, легко прочитываются на лице, в позе, 

жестах, во всем поведении.  

В формировании эмоциональности в дошкольном возрасте 

важную роль играют несколько факторов: наследственность и 

индивидуальный опыт общения с близкими взрослыми, а также 

факторы обучаемости и развития эмоциональной сферы (навыки 

выражения эмоций и связанные с эмоциями формы поведения). 

Эмоциональные черты ребенка в значительной степени 

обусловлены особенностями его социального опыта, особенно 

опыта, приобретенного в младенчестве и раннем детстве. От 

эмоций, которые чаще всего испытывает и проявляет ребенок, 

зависит успешность его взаимодействия с окружающими его 

людьми, а значит, и успешность его социального поведения.  



Наиболее сильные эмоциональные переживания вызывают его 

взаимоотношения с другими людьми – взрослыми и детьми.  

Как уже отмечалось, эмоции и чувства формируются в процессе 

общения ребенка с взрослыми. В дошкольном возрасте, как и в 

раннем, сохраняется эмоциональная зависимость детей от 

взрослых. Поведение взрослого постоянно обусловливает 

активность поведения и деятельности ребенка. Установлено, что 

если взрослый расположен к ребенку, радуется вместе с ним его 

успеху и сопереживает неудачу, то ребенок сохраняет хорошее 

эмоциональное самочувствие, готовность действовать и 

преодолевать препятствия даже в случае неуспеха. Ласковое 

отношение к ребенку, признание его прав, проявление внимания 

являются основой эмоционального благополучия и вызывают у 

него чувство уверенности, защищенности, что способствует 

нормальному развитию личности ребенка, выработки 

положительных качеств, доброжелательного отношения к другим 

людям. Установив позитивные взаимоотношения с взрослым, 

ребенок доверительно относится к нему, легко вступает в контакт 

с окружающими. Общительность и доброжелательность 

взрослого выступает как условие развития положительных 

социальных качеств у ребенка.  

Невнимательное отношение взрослого к ребенку значительно 

снижает его социальную активность: ребенок замыкается в себе, 

становится скованным, неуверенным, готовым расплакаться 

либо выплеснуть свою агрессию на сверстников. Негативное 

отношение взрослого вызывает у ребенка типичную реакцию: он 

или стремится установить контакт с взрослым, или сам 

замыкается и старается избежать общения. Во взаимоотношениях 

с ребенком взрослый должен тонко подбирать эмоциональные 

формы воздействия. Постепенно должна сформироваться 

своеобразная техника общения, где основной фон составляют 



положительные эмоции, а отчуждение используется как форма 

порицания ребенка за серьезный поступок. 

Эмоции и чувства формируются в процессе общения со 

сверстниками. Навык общения с другими детьми в раннем 

детстве только начинает формироваться. На втором году жизни 

при приближении сверстника ребенок ощущает беспокойство, 

может прервать свои занятия и броситься под защиту матери. На 

третьем году он уже спокойно играет рядом с другими детьми, но 

моменты общей игры кратковременны. Если маленький ребенок 

посещает ясли, он вынужден более тесно общаться со 

сверстниками, и получает в этом плане больший опыт, чем те, 

кто воспитывается дома. Но и дети, посещающие ясли, не 

избавлены от возрастных трудностей в общении. Они могут 

проявлять агрессивность – толкнуть, ударить другого ребенка, 

особенно, если тот как-то ущемил их интересы, скажем, 

попытался завладеть привлекательной игрушкой. Ребенок 

раннего возраста, общаясь с другими детьми, всегда исходит из 

собственных желаний, не учитывая стремления другого. 

Эмоциональный механизм сопереживания появится позже, в 

дошкольном детстве. Тем не менее, общение со сверстниками 

полезно и тоже способствует эмоциональному развитию ребенка, 

хотя и не в той мере, как общение с взрослыми. Именно на 

снижение детской агрессивности, в большей степени, направлены 

игровые занятия, которые мы проводим с детьми младшего 

дошкольного возраста.  

Потребность в общении со сверстниками развивается на основе 

совместной деятельности детей – в играх, при выполнении 

трудовых поручений и так далее. Первая и наиболее важная 

черта общения состоит в большом разнообразии 

коммуникативных действий и чрезвычайно широком диапазоне. 

При общении со сверстниками ребенок совершает множество 

действий и обращений, которые практически не встречаются в 



контактах со взрослыми. Он спорит со сверстниками, навязывает 

свою волю, успокаивает, требует, приказывает, обманывает, 

жалеет и прочее. Именно в подобном общении появляются такие 

формы поведении, как притворство, стремление выразить обиду, 

нарочито не отвечать партнеру, кокетство, фантазирование и 

тому подобное. 

Главная цель в развитии эмоциональной сферы дошкольников – 

научить детей понимать эмоциональные состояния - свои и 

окружающих их людей; дать представления о способах 

выражения собственных эмоций (мимика, жесты, поза, слово), а 

также совершенствовать способность управлять своими 

чувствами и эмоциями.  

 

Советы психолога родителям 

Негативная оценка деятельности ребенка.  

Ребенку нельзя говорить: «Ты не умеешь строить, рисовать и 

т.д.» В этих случаях ребенок не может сохранить побуждение к 

данному виду деятельности, утрачивает уверенность в себе. 

Следует говорить о ситуации, поступке ребенка, избегая 

личностных негативных оценочных суждений. («Ты сделал 

плохо», а НЕ «Ты плохой»). В противном случае у ребенка 

формируется комплекс неполноценности. Невротическое 

развитие ребенка начинается с переживания низкой самооценки, 

вызванной отношением взрослых.  

Родители должны стремиться поддерживать позитивный образ 

«Я» у ребенка. Очень важна интонация, эмоциональная окраска 

высказывания. Недопустимо сравнивать ребенка (его дела и 

поступки) с кем-то другим, его нельзя никому 

противопоставлять, такие сравнения являются, с одной стороны 

психотравмирующими, а с другой, они формируют негативизм, 

эгоизм, зависть.  

Родители должны создать такую систему взаимоотношений с 



ребенком, в которой он будет воспринимать себя только 

благоприятно, лишь в этом случае он сможет нормально 

реагировать на чужие успехи без снижения самооценки.  

Взрослый в общении всегда должен выступать инициатором 

предложения кооперации. Это предложение не должно 

исчерпываться прямым указанием на соответствующий способ 

действия, а должно раскрывать перед ребенком возможности 

самостоятельного разрешения проблемной ситуации. Вместо того, 

чтобы требовать слепого подчинения, следует в максимально 

возможной степени оставлять за ребенком свободу решения. 

Разговор «сверху вниз» с детьми приводит к тому, что дети в свою 

очередь также «сверху вниз» говорят с родителями.  

Что касается дисциплинарных мер, то похвала и награда 

предпочтительнее наказания. Если наказание невозможно 

избежать, то оно должно информировать ребенка о том, что он 

сделал неправильно и концентрировать его внимание на лучших 

способах поведения.  

Основная задача семейного воспитания - помочь ребенку стать 

компетентным человеком, который использует конструктивные 

средства для формирования чувства собственного достоинства и 

достижения определенного общественного положения.  

Внимательно слушайте ребенка. Родители, которые внимательно 

слушают своего ребенка, показывают ему, что к его мнению 

прислушиваются и его ценят, укрепляют уважение ребенка к 

самому себе.  

- Проявлять мысли и чувства без агрессивности, родители 

должны честно говорить о том, что они испытывают и при 

проявлении собственных чувств уважать личность ребенка.  

Дети учатся жить у жизни. 

 



 

А ЗНАЕТЕ ВЫ, ЧТО ЕСЛИ:  

Ребенка постоянно критикуют, он учится ненавидеть.  

Ребенок живет во вражде, он учится быть агрессивным.  

Ребенка высмеивают, он становится замкнутым.  

Ребенок растет в упреках, он учится жить с чувством вины.  

Ребенок растет в терпимости, он учится понимать других.  

Ребенка хвалят, он учится быть благородным.  

Ребенок растет в честности, он учится быть справедливым.  

Ребенок растет в безопасности, он учится верить в людей.  

Ребенка поддерживают, он учится ценить себя.  

Ребенок живет в понимании и дружелюбии, он учится находить 

любовь в этом мире.  

Уважаемые родители!  

Ваши дети подобны нежным цветам в огромном саду, им нужны 

«утренний ветерок и весеннее солнце, а не изнурительный зной и 

сильная буря». Нельзя оскорблять и ненавидеть своих детей, 

обижать их, нельзя использовать силу, унижать в присутствии 

друзей, преувеличивать их ошибки. Обращайтесь с детьми с 

величайшей добротой и любовью, и тогда их уважение к Вам 

будет идти из глубины сердца. 

 


	Советы психолога родителям

