
МУ «Комитет по образованию Администрации г. Улан-Удэ» 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

 «Детский сад № 95 «Рябинушка» г. Улан-Удэ» общеразвивающего вида (МБДОУ 95) 

   

 

                                                        

Праздничные обычаи  

и традиции   семейских 

 

 

 

ПРОЕКТ 

Чистый четверг – предпразднество Пасхи» 
 

 

Авторы проекта: 

Иванов В.Ф., Баханова  К.В., 

Баханова Т.                                                    

Руководители проекта: 

Смагина Л.В.  

музыкальный руководитель 

МБДОУ № 95; 

Фалилеева Т.Н. 

воспитатель МБДОУ № 95  

                                                       

 

 

 

 

                                                          2023 г. 

 



                                                   Оглавление 

 

1. Введение 

1.1. Обоснование выбора темы, проблема 

1.2. Актуальность проекта  

1.3. Цель и задачи проекта  

1.4. Методы исследования, использованные в работе 

1.5. Круг рассматриваемых вопросов 

 

2. Основная часть 

2.1. История Великого четверга  страстной седмицы 

2.2. Краткий анализ используемой литературы 

2.3. Организация исследования 

2.4. Результаты  самосильно проведенного исследования 

 

3. Заключение 

 

4. Список использованной литературы  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.  ВВЕДЕНИЕ 

 

1.1. Обоснование выбора темы 

   Чистый четверг — это важный день, который для многих ассоциируется с 

Пасхой и с банными процедурами. В это время принято очищаться физически, 

приводить в порядок жилье. Но проблема заключается в том, что большинство, к 

сожалению, поверхностно знакомо с культурой нашего народа. Эта дата куда 

более значимая, если познакомиться с ее историей. Также не менее интересно 

узнать, какие традиции и обряды связаны с чистым четвергом. Есть и 

ограничения, чем нельзя заниматься в этот день. 

    Мы хотим изучить суть и смысл чистого четверга, что делают в этот день 

1.1. Актуальность проекта 

   Актуальность исследования этой темы обусловлена возрастанием 

необходимости не только сохранения и возрождения, но и дальнейшего освоения 

и развития  культуры семейских.  

1.2. Цели и задачи 

Цель: Узнать, почему Великий четверг еще называют «чистым» и рассказать о 

нём в понятной форме другим. 

Задачи:  

 изучить историю, традиции и обряды чистого четверга;  

 выяснить, что самое главное в этом дне; 

 передать эту информации в понятной для всех форме. 

1.3. Методы исследования, использованные в работе  

- систематизация и анализ собранной информации; 

- метод использования Интернет – ресурсов 

- метод презентаций; 

- личная беседа. 

1.4. Круг рассматриваемых вопросов  

- Как и зачем семейские, в чистый четверг, мыли избы? 

- Что означает выражение «поновлять» иконы? Кто имел позволение «поновлять» 

иконы? Куда можно было выливать воду, которой мыли иконы? 

- Зачем в огороде разводили костры и сжигали мусор, старую обувь, одежду? 



- Что такое «четверговая (четвержная) соль», и как её применяли в старину?  

- Чем семейские красили яйца? Зачем они красили по 100-200 штук яиц? 

- Какие блюда принято готовить у семейских в чистый четверг?  

- Что запрещалось делать не только  в чистый четверг, но и на всей страстной 

неделе? 

2.  ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

2.1. История  Великого четверга  страстной седмицы 

   Чистый четверг не просто так тесно связан с Пасхальным чудом. Традиция 

основана на библейском предании. Речь идет о происшествиях, которые 

случились за 3 дня до распятия Исуса Христа. 

   Согласно легенде, именно в четверг Спаситель собрал за общим столом 

двенадцать апостолов. Событие было отражено в истории христианства под 

названием Тайная Вечеря. В тот день он продемонстрировал на собственном 

опыте, что такое смирение и любовь к ближнему своему. 

   Во время Тайной Вечери Исус Христос омывал ноги собственным ученикам. 

Также он разделил с каждым трапезу — хлеб с вином. Еще именно в этот вечер 

произошло открытие сокровенной и страшной тайны: Исус рассказал, что один из 

апостолов совершит предательство. Хотя имя было известно, его так и не 

озвучили. Вскоре все случилось так, как и говорил Спаситель. 

   Семейские почитают Чистый четверг как особый день. Его трактуют как время, 

когда происходит очищение человека во всех смыслах. Не менее значимым 

является прощение предателя. 

2.2. Организация исследования 

 Для исследования этой темы была изучена, проанализирована учебная и 

специальная литература. Были рассмотрены такие понятия как: Страстная неделя; 

Великий (чистый) четверг: суть и история этого дня; народные поверья и обычаи.  

   Страстная седмица (неделя) — это предшествующая Пасхе неделя, во время 

которой святая Церковь воспоминает последние дни земной жизни Господа 

нашего Исуса Христа. В большинстве старообрядческих храмов всю неделю идет 

продолжительное Богослужение. В православной традиции неделя начинается с 

https://ruvera.ru/pasha


воскресенья. Каждый день страстной седмицы Церковь вспоминает определенное 

событие священной истории:  

   Великий Четверг — воспоминание Тайной Вечери. В народе его называют 

также чистым четвергом. Соответственно, в этот день хозяйки занимаются 

генеральной уборкой. А может быть, название говорит как раз о том, что все 

должно быть убрано заранее, чтобы пойти в храм хотя бы к службе Страстей 

Христовых? 

   Вокруг Великого четверга (четверга Страстной седмицы — недели, 

предшествующей празднику Пасхи) у восточных славян много веков назад 

сосредоточился целый комплекс поверий и обрядов. Некоторые из них 

существуют до сих пор. Как писал И. П. Калинский, в народных поверьях и 

обычаях, приуроченных к Великому четвергу, «весьма явно пробивается 

древнеязыческое понятие наших предков о целебной силе огня и воды и о 

влиянии этих стихий на здоровье человека, особенно ввиду наступающей весны, 

которая считается временем возбуждения и оживления всех сил природы.»[4]. 

    Вообще же, пишет Т. Золотова, в народной обрядности «вода, огонь и крест 

имели универсальное очистительно-предохранительное значение». [3]. 

    Говоря о восприятии Великого четверга в русской народной традиции, В. Г. 

Холодная отмечает: «Идея очищения духовного и физического пронизывает весь 

праздник, чрезвычайно богатый разнообразными народными обычаями и 

обрядами, имевшими профилактический, превентивный (предупредительный), 

продуцирующий и очистительный характер. Многие из них дохристианского 

происхождения. По их количеству и значению Великий четверг иногда 

сравнивают с древнерусским новым годом, отмечавшимся в первых 

числах марта…» [6]. 

    Как отмечал С. В. Максимов, в народе Чистый четверг «признается не просто 

днем Страстной недели, а каким-то особенным угодником Божиим, 

покровительствующим чистоте и опрятности. В этот день, по народному 

убеждению, даже «ворона своих воронят в луже моет». [5]. 

    В чистый четверг совершались различные, в большей мере очистительные, 

обряды. 
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   1. У семейских в этот день чистили и мыли дома. Все, что находилось внутри и 

снаружи, должно было заблистать чистотой  Цель этого дня – проведение всех 

подготовительных мероприятий к встрече торжества с чистой душой, с чистыми 

помыслами, в новых и чистых одеждах, в чисто прибранной избе. [2]  По 

некоторым источникам всё это нужно было сделать в Чистый четверг, (но 

одиноким бабушкам и инвалидам разрешалось убраться заранее). В других же 

источниках пишется, что избу убирали  заранее ко дню Чистого Четверга. 

   2. В Чистый четверг обязательно чистили и мыли иконы, как семейские 

выражались – «поновляли» иконы. Причем имели позволение это делать или 

старые старушки или безгрешные малолетние дети.  При этом выделяется особое 

отношение к воде, которой мыли иконы, эту воду нельзя было пролить ни капли 

на пол, т.к. пол считался не чистым местом, а выливали куда-то в угол во двор 

либо в печь (в разных деревнях по своему) .  

  3. Рано утром, в четверг, «пока ещё никакая птичка не запела» семейские 

мужчины тщательно выметали свои дворы и улицы,  сжигали мусор, считая, что 

нечисть (мошка, черви, тараканы) не будет водиться.  

  4.Обязательным действом было приготовление четверговой соли. Выделяется 

несколько способов - обжаривание в печи, на сковороде, часто соль просто 

помещают на ночь под икон]. Четверговая соль применяется в течение года в 

различных целях, с ее помощью лечат людей, скотину. Иногда четверговую соль 

использовали для изготовления так называемой «божьей» сметаны. Сметана 

готовилась в крынках обмазанных  четверговой солью.          

5.Красили яйца обычно в луковой шелухе, чтобы они приобретали красно-

коричневый окрас. Окрашивали семейские по 100-200 яиц, которые на сам 

праздник раздавали детям, приходившим «христосоваться», а так же 

«разговлялись» (ели) сами всей семьёй в первый день праздника. Яйцами 

обменивались друг с другом, катали их на лотках с горки.  

6. В этот день пекли различную выпечку: пирожки, пироги, ватрушки, тарки.  

7.Нужно отметить, что шла последняя неделя строгого Великого поста, 

называемая «Страстной». Строго запрещались все увеселения, соблюдалось 

ограничение в употреблении пищи, не разрешалось петь песни.  



   За ЧИСТЫМ четвергом следовала Великая страстная пятница и Великая 

страстная суббота. И наступал долгожданный великий праздник – ПАСХА. 

2.3. Результаты самосильно проведенного исследования  

   Подводя итоги своей работы,  мы можем  сказать, что добились поставленной 

цели и узнали много нового и интересного о Великом (чистом) четверге:   мы 

изучили историю возникновения праздника, узнали народные приметы и обычая 

связанные с этим днём; провели  мероприятия: уборку в доме и на участке, чистку 

креста, покрасили яйца; подготовили презентацию о том, как отмечаем праздник, 

какие действия, мероприятия проводим в этот день  дома, со своей семьёй. 

3. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

   В результате исследовательской работы мы пришли к выводу, что историю, 

культуру родного края нужно знать обязательно.  Проведённая нами работа дала 

много полезной информации о празднике. Мы нашли ответы на все поставленные 

вопросы. Планируем провести мероприятие  «Чистый четверг» среди 

воспитанников детского сада и их  родителей, где расскажем, как в старину 

проходил этот праздник. Мы думаем продолжить  собирать материал о прошлом 

семейских Забайкалья, чтобы не исчезло бесследно прошлое, чтобы каждый из 

нас знал свою культуру, обычаи, традиции. 
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