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Проект по изобразительной деятельности для детей старшего 

дошкольного возраста на тему: «Портрет человека» 

Актуальность: "Рисование человека" является центральной темой в 

изобразительном искусстве. И это понятно: человек, его труд, его 

преобразующая природу и мир деятельность, всегда определяли 

общественное, социально - историческое значение произведений 

изобразительного искусства. Не случайно в первых же рисунках детей 

человек занимает центральное место. Здесь и любимая мама в 

праздничном наряде, и дедушка, и сестренка, и папа, и любимые 

сказочные герои. 

Однако, как правило, изображение человека в рисунках детей 

отличается однообразием, примитивностью, схематизмом и это не 

случайно, ведь человек является самым сложным объектом изображения 

и необходим значительный художественный опыт, чтобы грамотно и 

выразительно его изобразить. 

 

Проблема: дети часто затрудняются в изображении человека, поэтому 

стараются не использовать этот вид художественного творчества в 

самостоятельной деятельности. Исходя из этого, необходимо научить 

детей способам и приемам изображения человека. 

Цель: научить детей разнообразным способам изображения человека. 

Задачи:  

1. Познакомить с видами портрета, его особенностями. 

2. Научить детей передавать пропорции лица, возрастные изменения, 

определять настроение, помочь освоить средства передачи внутреннего 

мира человека, его характер. 

3. Закрепить знания детей о портретной живописи, ее особенностях, о 

том, что художник передает не только внешнее сходство, но и 

внутренний мир человека, его характер, настроение. 



4. Закрепить понятие «автопортрет», продолжать учить рисовать 

портрет, передавая черты лица, прическу, используя для рисования 

карандаши, восковые мелки, акварель, гуашь. 

5. Воспитывать уважительное отношение к старшему поколению. 

Способствовать созданию в семье благоприятной атмосферы. 

Предполагаемый результат: дети должны научиться передавать 

характерные особенности внешнего вида конкретного человека: цвет 

глаз, форма прически, цвет и детали одежды. Они должны изображать 

лицо с показом возрастных изменений человека, рисовать шею, плечи и 

частично одежду. 

Участники проекта: воспитатель, дети старшего дошкольного возраста, 

родители. 

Длительность проекта: 2 -3 месяца. 

Реализация проекта:  

1-2 неделя: знакомство с живописью, техникой рисования портрета, 

изобразительными методами и приемами. Прежде всего необходимо 

познакомить детей с портретом как жанром живописи, показав его 

отличие от других жанров (натюрморт, пейзаж). Дети рассматривают 

портрет - лицо с ярко выраженной экспрессией (например, смеется, 

радуется, удивляется). Затем для рассмотрения может быть предложен 

погрудный портрет, где наряду с эмоциональным состоянием, 

выраженным на лице (мимика), представлены руки в каком-либо 

движении, жесте. 

Затем могут быть отобраны портреты, где представлена взаимосвязь 

выражения лица, жесты рук, позы и где одежда подчеркивает 

социальную роль человека. Более сложным этапом будет ознакомление 

детей с портретом, где окружающая среда привносит определенное 

дополнение к образу, способствует более глубокому пониманию его 

идеи. 

Своеобразные отличительные особенности портретов заключается в том, 

что портрет должен убедительно и правдиво передавать внешний облик 

изображаемого человека, выражать черты характера человека и его 

душевное состояние, определяемое замыслом художника, в портрете 

отражаются общие типические черты целой группы людей эпохи, к 

которой принадлежит портретируемый. 

Несмотря на то, что жанр портрета является сложным для восприятия 

детьми дошкольного возраста, работа по ознакомлению с русской 

жанровой живописью в детском саду показала, что дошкольники 



проявляют интерес к портретам людей, пытаются понять переданное 

художником настроение по мимике лица, рукам. 

Занятия по ознакомлению дошкольников с портретной живописью 

строятся несколько иначе, чем с жанровой и пейзажной, как по 

структуре, так и по методам их проведения. Это обусловлено 

особенностью портретного жанра. 

Чтобы научить понимать и чувствовать произведения портретной 

живописи, необходимо помочь детям освоить особенности 

изобразительного языка данного жанра при условии систематических 

встреч с произведениями портретной живописи и организованных бесед. 

Беседы о портретной живописи строятся на основе трех групп вопросов. 

Вопросы, побуждающие детей к целостному восприятию, раскрывающие 

содержательную сторону картины: "Кто изображен? Что можете 

рассказать о нем (о ней)? Кого (что) заметили первым в картине? Что 

еще изображено? Что эти предметы (фон) рассказали о человеке?". При 

рассматривании портрета можно ставить вопросы, выходящие за рамки 

его содержания: "О чем думает девочка? Где она была? Что будет 

делать?". Такие вопросы дополняют сюжетную линию, помогают понять 

эмоциональное состояние человека, развивают фантазию ребенка. 

Вопросы, позволяющие понять эмоциональное состояние, настроение, 

чувства изображенного человека: "Что рассказало лицо человека? 

Почему художник изобразил его таким? О чем говорят глаза? Какую 

"тайну" в человеке раскрыла рука, одежда, деталь?". 

Вопросы, помогающие детям выделить средства выразительности (цвет, 

колорит, композиция: движение, поза, расположение, фон, деталь, 

светотень и т.д.): "Почему такой тон картины? Почему одна часть лица 

светлая, а другая темная? Почему художник изобразил в такой позе 

человека?". 

Ставя вопросы, воспитатель раскрывает перед детьми тесную связь 

между содержанием и средствами выразительности: приглушенные, 

темные тона - в картинах с грустным содержанием, яркие, насыщенные - 

в радостных, цветовые контрасты используются для выделения главного. 

В ходе беседы широко используются пояснения, сравнения, прием 

акцентирования деталей, метод адекватных эмоций, метод оживления 

эмоций с помощью литературных и песенных образов, прием 

"вхождения" в картину, метод музыкального сопровождения, игровые 

приемы. 

Пояснение широко применяется в ходе первых бесед для уточнения 

представлений детей. 

Сравнение. Данный прием способствует развитию мыслительных 

действий: анализа, синтеза, умозаключения. Сравнивая разные по 



настроению произведения, дети обращают внимание на зависимость 

средств выразительности от содержания общего настроения картины. 

Акцентирование деталей. Суть: при восприятии портрета все 

изображение закрывается листом бумаги, остаются только глаза или 
какая-то иная деталь. Это помогает подчеркнуть выразительность 

важной части портрета, сосредоточить внимание именно на ней, помочь 

детям установить взаимосвязь между частью и целым. Вопросы, 

заданные детям, помогают раскрыть смысл картин. 

Метод адекватных эмоций направлен на то, чтобы вызвать у детей 

чувства, настроение, соответствующие состоянию изображенного на 

картине человека. 

Используя прием "вхождения" в картину, детям предлагается 

представить себя на месте изображенного на портрете человека. Это 

оживляет восприятие, будит воображение, вызывает чувства 

сопереживания, сопричастности. 

Метод музыкального сопровождения. При рассматривании портрета 

часто звучит музыка, характер которой соответствует содержанию и 
настроению картины. Это облегчает процесс восприятия, делает его 

более глубоким. Музыка может предварять восприятие портрета или 

быть фоном для рассказа воспитателя и детей об изображенном 

человеке. 

Игровые приемы помогают вызвать интерес к произведению, 

сосредоточить внимание детей на необходимой для восприятия части 
портрета ("Загадай что-либо о руке (глазах, одежде и т.д.), а мы 

отгадаем"; "Определи, к какому портрету подходит эта музыка"; 

"Придумай свое название портрету"; "Передай в движении положение 

руки (головы и т.д.) изображенного на картине человека.) 

Итоговая беседа по рассматриванию портрета носит разнообразный 
характер. Она может включать рассказ воспитателя о его отношении к 

портрету, чтение соответствующих стихотворений, исполнение песен, 

высказывание детьми своего мнения о картине, о возникших в связи с 

этим мыслях и чувствах. 

Благодаря знакомству с портретом, ребенок приобщается к исторической 

и культурной жизни общества, приобретает знания об известных 
писателях, художниках, музыкантах, ученых, поэтах, общественных 

деятелях, своих предках, сословных и национальных отношениях в 

обществе, о профессиях, быте и облике людей разного времени, их 

взаимоотношениях, моральных нормах и правилах. 

Таким образом, портретный жанр живописи раскрывает мир чувств и 

жизнь людей. Это чрезвычайно важно для познания детьми 
эмоциональной сферы людей и человеческих отношений. В процессе 

ознакомления с портретом у детей постепенно формируется эстетическая 



оценка человека, образ которого передан художником, графиком, 

скульптором. 

Поэтому в дошкольном возрасте необходимо максимально использовать 

огромные возможности изобразительного искусства, которое 
воздействует на внутренний мир ребенка, расширяет его эмоциональный 

опыт, учит понимать эстетическое богатство жизни. 

Методы и приемы: рассматривание репродукций картин художников 

портретного жанра, выделение особенностей изображения (стиль, позы, 

временные промежутки в создании портрета, свет, цвет), смешивание 

красок до нужного оттенка, создание шаблонов и трафаретов – головы, 

прически (мужских и женских); подбор различных художественных 

материалов. 

3 –4 неделя: практическая работа по освоению работы с шаблонами и 

трафаретами, фоном, средствами изображения. 

5 - 6 неделя – рисование портретов папы, дедушки, братьев (ко Дню 

защитников Отчества). 

7-8 неделя – рисование портретов мамы, бабушки, сестер (к 

Международному Женскому дню). 

Примерный конспект занятия по рисованию в старшей группе  

"Портрет мамы". 

 

Цель: Закрепить знания детей о жанре портрета. Вызвать у детей 

желание нарисовать портрет своей мамы, передать в рисунке черты её 

облика (цвет глаз, волос). Продолжать учить правильно располагать 

части лица. Воспитывать любовь и нежное отношение к маме. 

Словарная работа: Портрет, погрудный, жизнерадостная, 

доброжелательная длинноволосая, круглолицая, чернобровая, 

большеглазая. 

Материал: Плакат с женским погрудным портретом, мел. У детей лист 

бумаги (А-4), простой карандаш, цветные карандаши. 

Предварительная работа: Рассматривание разных портретов, рисование 

простым карандашом портретов. 

Дидактические игры: " Какая", " Скажи ласково". 

Ход занятия: 

- Ребята, мы сегодня будем рисовать портрет мамы, самого любимого для 

вас человека. 

Будто бирюза, мамины глаза- 

Ясные и чистые, добрые, лучистые. 

Словно звёздочки все вокруг, и со мною говорят. 

Мама - мой любимый друг! 



 

Прежде, чем рисовать, мы с детьми вспоминаем, какой формы голова? 

(обводим пальцами голову), вспоминаем, где расположены у человека 

глаза и какой они формы? (глаза расположены ниже лба, и они овальной 

формы с острыми уголками). 

Рисую мелом на доске овал и посередине его глаза. Затем объясняю 

детям, что надо рисовать только кончик носа, а от кончика носа до 

конца лица находятся губы. Напоминаю, что шея уже, чем лицо, а плечи 

шире, чем голова. 

Дидактическая игра "Какая?" 

 

Если мама радуется жизни, то она - какая? - жизнерадостная; 

Если мама желает добра, то она - доброжелательная; 

Если у мамы длинные волосы - длинноволосая; 

Если у мамы круглое лицо - круглолицая; 

Если у мамы большие глаза - большеглазая; 

Если у мамы чёрные брови - чернобровая; 

Дидактическая игра "Скажи ласково". 

Мама- мамочка, нос- носик, губы- губки, глаза - глазки, брови- бровки, 

щека - щёчки, лоб- лобик. 

А теперь, ребята, вспоминайте мамины глаза, мамин цвет волос, мамин 

взгляд, мамину улыбку, мамины любимые бусы и начинайте рисовать. 

Звучит детская песня про "Мамонтенка". 

Кто затрудняется, оказываю помощь. 

В конце занятия выставляю все детские рисунки на доске и дети 

анализируют свои рисунки. 

Работа с родителями: организация консультаций и практических занятий 

по обучению родителей изображению портрета. 

8-9 неделя – изготовление рамок для портретов, организация выставки. 

Итог проекта: выставка детских работ «Наши любимые, родные, 

близкие» 
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