
Что понадобится ребёнку с первого дня в 

садике 

 

Уточните  у воспитателя список вещей и аксессуаров, без которых малышу 

будет некомфортно. Возможно, в первые дни вы принесёте больше одежды 
и обуви, чем нужно, но при отсутствии запасной маечки или колготок 
взамен мокрых, ребёнок будет испытывать массу неудобств. 

Минимальный перечень: 

 одежда для прогулки с учётом сезона. Если сомневаетесь в погоде, 
можно дать шерстяную шапочку и более лёгкую, под курточку – 

ещё одну тёплую кофту и так далее; 

 летом обязательная панамка, кепка или удобная шляпка; 

 два мешочка, обязательно, подписанных. В первом находится 
сменная одежда: 2 футболки или маечки, колготки, 2 пары 
трусиков, носовой платочек (лучше два). Понадобится юбочка или 
платье для девочки, шортики или штаники для мальчика. Одежда 

должна быть подписана, чтобы воспитатели легко нашли нужную 
вещь; 

 второй тряпичный мешочек пустой, с непромокаемым пакетом 

внутри. Сюда по необходимости воспитатель сложит грязное бельё; 

 сменная обувь, обязательно с фиксированной (закрытой) пяткой 
для профилактики плоскостопия. Тапочки, босоножки не подходят. 
Для удобства малыша и воспитателей ботиночки или туфельки 

должны быть на липучке; 

 для самых маленьких дошколят (ясельная и младшая группа) 
требуется клеёнчатый нагрудник: так карапуз не испачкает одежду 

во время еды; 

 на межсезонье 2 тёплые кофточки; 

 фланелевую пижаму; 



 для спортивных занятий чешки, футболку, шортики или спортивный 
костюмчик; 

 носочки – 2 пары. 
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