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l'airanosa Onbra bopucosHa
MHCTPYKTOP IO pu3ndecKkoi KyapType aerckuil cax Ne 69 «Berouka» ropockoro okpyra
TonestTn, Camapckast 0071acTh, T. TObATTH

Urper ¢ oOpydeM QOpMUPYIOT NpPaBUIBHYIO OCaHKY, YJIy4YlIAlOT COCTOSIHUE
IBIXaTE€IbHOW M CEpPAEYHO-COCYAUCTOM CHCTEM, Jal0T Pa3sHOCTOPOHHIOK
TPEHUPOBKY KOOPAMHAIMM JBUWXKEHUS, 3PUTENIBHON, CIyXOBOH, MOTOPHOI
namsATu... OHM CHMOCOOCTBYIOT BBIPAOOTKE OCHOBHBIX JIBUTaTEJBHBIX KadecTB
(cuibl, OBICTPOTHI, JIOBKOCTH, BBIHOCIMBOCTH) M IOMOTAalOT OPUEHTHUPOBKE B
NPOCTPAHCTBE, BIUAIT Ha (HOPMUPOBAHHE HPABCTBEHHO-BOJIEBBIX KAYECTB
(BBIIEPYKKH, HACTOMYMBOCTH, B3aMMOBBIPYUYKH, AUCIUIUIMHUPOBAHHOCTH U T.I.),
BOCIHUTHIBAIOT CTPEMJICHUE BBIIIOJIHUTH YNPAXXHEHUE HE TOJBKO MPAaBUIBHO, HO U

KpaCuBO, PAa3BUBAIOT PCAKIIUIO HA CUT'HAJI.

[Toutn y Kaxxaoil JEBOUYKH, KakK, BIOPOYEM, W y MajbuHka, B JIETCTBE ObLI
CIOPTUBHBIM 00pyd4. MBI 4YacamMu CTOSUIM Ha YJIUIE BMECTE C JPY3bsIMU H
COpPEBHOBAJIUCh B JIOBKOCTH: KPYTHJIM OOpyd Ha pyKax, KOJIGHKax, Oempax W,
KOHEYHO, Ha TaJluu, HE 3aTyMbIBasICh O TOM, YTO 3TO HE MPOCTO BECesasi Urpa, Ho U

3aMCYaTCIIbHOC O3 J0POBUTCIIBHOC YIIPAXKHCHUC.

Urper ¢ obpydem (GopMUPYIOT TPABUIBHYIO OCAaHKY, YJIY4YIIAlOT COCTOSTHHE
JBIXaTEJIbHOW M  CEPIACYHO-COCYAUCTOM CHCTEM, JAKOT Pa3HOCTOPOHHIOIO
TPEHUPOBKY KOOPJAWHAIMKM JBHWKEHHS, 3PUTEIBHOW, CIyXOBOH, MOTOPHOM
naMatd... OHU CcrmocoOCTBYIOT BBIPAOOTKE OCHOBHBIX JIBUTATEIBHBIX KadeCTB
(cunbl, OBICTPOTHI, JIOBKOCTH, BBIHOCIMBOCTH) M IOMOTalOT OPUEHTUPOBKE B
MPOCTPAHCTBE, BIMSIOT Ha (OPMUPOBAHWE HPABCTBEHHO-BOJECBHIX KauyeCTB
(BBLIEPKKH, HACTOMYMBOCTH, B3aWMOBBIPYUYKH, AUCHUIIMHUPOBAHHOCTU U T.1.),
BOCIIUTHIBAIOT CTPEMJICHHUE BBIMOJHUTH YIPAXKHEHUE HE TOJBKO MPAaBUIBHO, HO U

KpacHBO, pa3BUBAIOT PEAKIMIO HA CUTHAIL.


https://www.prodlenka.org/profile/129637
javascript:rateListing(360336,1);
javascript:rateListing(360336,1);
javascript:rateListing(360336,3);
javascript:rateListing(360336,3);

[Ipaponutenem oOpyua ObUT mpeaMeT Kpyrioil gopmbl u3 crtebieit 6amOyka, ¢
KOTOPBIM C YAOBOJBCTBHUEM PA3BICKAINCH aBcTpanuiiubl. B 1957 r. B Amepuxe
cAellaJy MeTaNIMYecKuid oOpyd M Ha3BallM XyJa-XylnoM, COBMECTHUB Ha3BaHHE
raBaiickoro tanua «hula» u anrnuiickoe cioBo «hoop» - 0601, 00pyu. B Poccun
o0pyy MosABWIICS YyTh M03Ke — B Hayase 1960-x u cpa3y 3aBoeBaji MOMYJISIPHOCTh
y JI€BOYEK U JeByllek. Torga ObUTM pacipoCTpaHEHbl /iBa BUAa OOpydei: MoJible

METaJNIMYECKHUE U MIACTMACCOBBIEC, KPYTUTh UX MOT J1a’Ke PEOCHOK.
HUTI'PBI C OBPYYEM

«Pa3, n1Ba, Tpu, n3 oopyya oern»

OOpyum packiagbpiBatoTcs 1Mo Kpyry. Ilog My3bIKy IeTH WAyT, MeperniaruBas u3
obOpyua B 00pyu. [lo curnany: «Pa3, nBa, Tpu, u3 oOpyda Oeru!» netu pazdoerarorcs
no BceMy 3ainy. Ilocne cnoB «Pa3, nBa, Tpu, B 006pyu Oeru!» Oeryt k oopyyam. B
Ka)/IoM 00py4e JOJDKEH OBITh OAMH peOeHOK. [Ipr MOBTOPEHNN UTPHI KOJIMYECTBO
o0py4eil MOXXHO YMEHBIINUTh, HO B KOHIIC — IMOJIOKUTh OOPYYH TIO KOJHYECTBY

JEeTEN.

«IIpokaTu M4 B TOHHEEY

Heckonbko y4aCTHUKOB UTPHI CTAHOBSATCS B KOJIOHHY Ha PAacCTOSHUU 1 M APyT OT
npyra. B mpaBoii pyke nepxat oOpyd, Kacasch UM mojia. OcTajlbHbIe UTPAOIIHE
oepyT Msun guameTpoM 15 — 20 cm. OHH 1O oYepenr HAKIOHSIOTCS M TOJKAIOT
CBOM Ms4 JABYMS pyKaMu TaK, 4YTOObI OH MPOKATWICS dYepe3 o0pyd. 3arem
MPOJIE3al0T 32 HUM B 00pydY, TOJKasi Ms4 B clieayronuii oopyd. [lpu moBTopenun
UTPHI IETH MEHSIOTCS PoJisiMHA. PeOEHOK, y KOTOPOTO MY BBIKATHIICS W3 TOHHEIS,

OTXOAUT B CTOPOHY.

«KOIIKM — MBIIIIKIY)

Ha opHoil cTopoHe 3ama B JMHUIO PACKIAABIBAIOTCS OOpydYM HAa HEOOJIBIIOM
PacCTOSIHUU APYT OT APYra — 3TO «HOPKW» Il «Mbliek». Ha paccrosaaun 2 — 3 m

OT «HOPOK» - JIMHUS, 32 HEW )KUBYT «KOWKW». [To curnany: «Mpimku!», «MbIILIKA»



BBIOETaIOT U3 HOPOK, OeratoT 1o 3ainy. «Kourku» B 310 Bpems «crar». [1o curnany:
«Kowmku — MBIMIKHU!», «KOUIKA» BBIOETAlOT K3-3a JIMHUU M CTaparoTCs MONMaTh
«MBIIIEK» (OCaTUTh PYKOH). A «MBIIIKW» OEryT K «HOpKam» M 3alpbIrMBAIOT B

HHUX. 3aTeM ACTU MCHAIOTCA POJISIMHU.

«3akatv 00pv4d B BopoTay (¢ 5 jier)

Urparomue nepxatr oOpyd pyKoM XBAaTOM CBEpXY, CTAHOBSTCS B OJAHY JIMHHIO.
HanpoTuB kaxxaoro wurparomero aenarorcss Bopora mmpuHo 60 — 80 cwm,
UCIOJIb3Ys JTI00bIe ABa npeamera. [lo curnamy aetu OeryTt v KatsaT oOopyd, TOJKas
ero npasoi pykoil. Ilo6exaaeT ToT, KTO HM pa3y HE YPOHWI 00pyd U 3aKaTHII €T0
B «BOpoTa». Urpy MOXHO YCIIOKHHUTB, €CJIM Ha MYTH K BOPOTaM MPOKATHIBATH

00pyY MeXI1y CTOMKAMHU.

«KT0 OBICTpEE TIEPEIIIBIBET HA JbIAHUHEY (C 4 JIeT)

Hetn nensitcs Ha ABe KomaHAbl. [lepBbie urpoku crost B obOpydax. Ilo curnamy
OHM HAYMHAIOT TEpEeMeIaTbcs 10 CTOWKM, TepeaBuras oOpyd NaibllaMd HOT
BIIEpE/1. 3aCTYIAaTh HOraMH 3a 00pyY Henb3s. «JorIbiBy 10 cToiku, 6epyT oOpyd B
pyku U Oerom BO3BpAaIlAIOTCS Ha3ald. KIaayT oOpyd Ha MOJ TEpen BTOPHIMU

HUI'POKaM1 U BCTAIOT B KOHCII KOMAaHbI.

[TapHas scradera «BeICTPBIN 3MeN» (¢ 6 JieT)

[Io xomaHzme TEpBBIM WTPOK Maphl HAYMHAET KAaTUTh OOpyd pyKamH BIEpen, a
BTOPOW WTPOK B 3TO BpeMs MpoJe3aeT CKBO3b 00pyd CHayaia B OJIHY CTOPOHY,
moToM B Jpyryto. JlokatuB oOpyd 10 0003HaYEHHOW JTUHUU HA JPYrod CTOPOHE
3aJla, OJIMH UTPOK Oeper oOpyd, m 006a OeroM BO3BpAIIAIOTCS Ha3zad. MepeaaroT

00pyHd clIeyIoel mape U BCTAIOT B KOHEIT KOMaH/IbI.

«KT0 OBICTPEE IPOUIET IO JIOPOKKE (C 4 J1eT)

Hetu pensitcs Ha nBe kKoMaHbl. Komannam gaetcs 3amanue, Hanpumep «B o0Opyu

CMEJIO ThI IIaraif, 4eTko (PyKThl (CTpaHbl, UMEHA U T.l.) Ha3biBail». [lo curnamy



JE€TH HAYMHAIOT NEepelaruBaTh U3 o0pyda B OOpyY M Ha KaKIbIM IIar Ha3bIBAIOT
OIMH U3 (PYKTOB. BBIUIPBIBAET TOT, Ubs NOPOXKKA OKAXKETCA JJIMHHEE (KTO

JajbIlle IPOUIET OT JIMHUU CTapTa).

«Ilepedpoch M4 CKBO3b 00pYY» (C 6 J1eT)

[To Tpu yenoBeka U3 KaxJa0M KOMaHJbl CTAHOBATCA y JIMHUM cTaprta. [lo curnamy
OJIMH W3 WTIpAIOLIUMX KaTUT 0O0pyd, ABOE IPYIHMX HUIPOKOB OEryT psSaoM Ipyr
Hanpotus jApyra. Oaun OpocaeT M4 4yepe3 oOpyy, a BTOPOUM UTPOK JIOBUT €ro H
Opocaer obOpatHo. Tpoiika moberaer 10 CTOWKH, UTPOKM OepyT Msi4 U oOpy4 B
pyku ¥ OeromM BO3BpAlllAlOTCS Ha3aJl. BBIMTPHIBAET KOMaHJa, KOTopas ObIcTpee

3aKOHYHUT AcTadery.

«Ilepese3u apysen» (¢ S jer)

JleTn BBICTpamMBarOTCs Ha JIMHUM CTapTa B JIBE KOJIOHHBI. Y TEpPBBIX UTPOKOB B
pykax o6pyun. [lo curnany mepBblif UTPOK C OOpy4YeM B pyKe O€XKHUT 0 CTOMKH,
oOeraeT ee, BO3BpalIaeTCs K CTapTy W 3a0UpaeT UrpoKa IMoj BTOPbIM HoMepoM. U
y’Ke JIBa yJaCTHUKA COPEBHOBAHUS OETYT O CTOWKH, OOEraloT €€ U BO3BPAIAIOTCS
Ha CTapTOBYIO JUHHUIO M T.[. MOOEXKIAaeT Ta KOMaHAa, KOTOpas ObICTpee BCEX

MepeBe3iia CBOUX JIPY3EH.

«Karanue Ha nomaake» (¢ 5 ner)

IIpoBoautcs ananornuno urpe «llepeBesu npysei», TOJIBKO 31€Ch MEPBBIA UTPOK
ctout B obpyde. [lo komanme moberaer 10 CTOMKU, 0OETaeT ee, BO3BpaIIaeTcs K
ctapty. Crenyromme UrpoKH HEIUIIIOTCS pyKaMH 3a 000J0K 00pyda, «caisTcs B

TETICIKKY».

«IItnuka u nreHyukn» (¢ 3 Jjer)

Jletn nenstca Ha rpynnmsl o 5 — 6 yenoBek. Kaxaas rpymma uMeeT CBOU «JIOMHUK
- THE3JBINIKO» (MOJOKEeHHBIM Ha 1oa Oojbiioi o0pyu). Manbliiy, cuis Ha

KOPTOUYKaAXx, 1/1306pa>1<a}0T (IITCHYHUKOB» B «THE3AbIINIKAX», BOCIIUTATCIIb —



(IITUYIKY». Ha cnoBa «llonetenun — mosjeTenu!» «IITCHUYUKH» BBIIIAPXUBAKOT U3
(THE3ABIMICK» U CTAPAIOTCA «YJICTCTH» 34 KOPMOM IIOJAAJIBIIC OT CBOCTO «AIO0OMHKA».
Ha cnoBa Bochnutatens «llonerenu ﬂOMOﬁ!)) «(IITHYKW» BO3BpPAlIaOTCA B CBOU

«THE3ABIIIKN.

«C KOYKM Ha KOUYKY» (C 3 1er)

JleTu cTposITCS B OJTHOM CTOPOHE 3aJia WM CIIOPTHBHOM ILIOMIAAKH. Bocmurarensb
packiiaJibiBaeT Ha Moy (3emsie) oOpyuu Ha HeOombIoM pacctosiuuu (20 cM) oauH
ot npyroro. Ilo curaamy memarora JeTH MEPEXOIAT Ha IPYTYH CTOPOHY 3aja,

nepecrynas u3 oopyda B o0pyH.

«KT0 ObICTpEE MOKAaTUT 00pVY 10 diaaxkay (¢ 6 Jer)

Urparoniue aensiTcs Ha 3BEHbS, CTAHOBSTCS APYT 3a APYroM Ha CTapTOBOM JIMHUMU.
Ha paccrosauu 10 — 15 M oT HuX pacnonoxensl ¢iaxku (xeriu). [lepBbiid
pebEHOK B KakJOW KOJIOHHE ACPKUT B pyKax oOpyd u majiouky. Ilo curnamy
Bocniutatens «Karu!» getn ¢ oOpyyamu B pykax KaTiT MX IO HANpaBICHHUIO K
¢dnaxkkam, TOITaJIKWBas MalOYKOM, o0eraroT (a)kok, BO3BpAIIAlOTCS B CBOU
KOJIOHHBI U TIEpeNaloT OOpyYd M TMAJOYKU CIEAYIOIIMM YYaCTHHKaM 3CTadeThl.

BriurpeiBaet 3BeHO, KOTOpOE OBICTpEe 3aKOHYUT UTPY.

«ITomaau B 00pyuy (¢ 4 jeT)

JleTu CTOAT MO KPYry, Y KaKJI0ro BTOPOro B pyKax MEIIOYEK ¢ MecKoM. B neHtpe
Kpyra jexut oOpyd. Ilo curHamy BocnuTatenss AETH, y KOTOPBIX MELIOYKH,
nepeaT UX TOBapHIlaM clpaBa UM ciieBa (10 AoroBopeHHOCTH). [lomyuuB
MEIIOYKH, JIeTU OpOCcaroT UX JByMs pyKamu (WU OAHOM) CHU3Y, CTapasich MOMACTh
B 00pyd. BocmuTaTtenb MOACYMTHIBAET, CKOJIBKO MEIIOYKOB TOMAI0 B 00Opyd y
MEepPBbIX HOMEPOB. JleTn MOAHMMAIOT MEIIOYKH U BO3BpALIAIOTCS HA CBOM MECTa B
kpyr. CHOBa pa3laeTrcsi CUTHaj, U JIETU MEePEelaroT MEIIOYKH CBOUM COCEISIM —
BTOPBIM HOMEpAM U T.JI. BOCIIUTATENb CPABHUBAET, KAaKKe HOMEpa Opocaiu TOUHEe.

Urpa Bo300HOBIsIETCS.



«CrpaBa-cjeBa, BIepeaIr — B 00pyd TOYHO rmonaamy (¢ 6 JieT)

PebGeHok ¢ MS4YOM CTAaHOBHUTCS PSIIOM C 0OpydYaMH pa3HOro ILBETA, JIEKAIIUMHU Ha

nony. Bociutarens npesiaraet pebeHKyY BBIMIOTHUTD CIEIYIONINE 3a1aHus:
CTYKHYTb MSIYOM 3 pa3a B IpaBOM 00pyde;

CTYKHYTh MSIYOM 4 paza MS4OM B JIEBOM 00pyuUe;

CTYKHYTh MSIUOM 2 pa3a nepes coboit u 4 pasza B mpaBoM o0pyue;

CTYKHYTbh MSIUOM 3 pa3a B JIeBOM o0pyue u 4 pa3a nepej coOoil.

Dcradera ¢ 0OpyyamMu

Urparomue cTposTcs B IBE KOJOHHBI Iepe]l cTapToBou auHuen. Ha paccrosiHun 6
— 8 M OT IMHUU KJIAAYyT Mo ogHOMY oOpyuy. [lo curnamy nepBble y4aCTHUKHU OEryT
K 0o0pyuaMm, Iposie3al0T B HUX, KJIAQyT Ha MeCTO M OeryT HazaJ K KOMaHJe,
nepenaroT dctageTy M BCTAlOT B KOHELl KOJIOHHBI. [loOexmaer komaHna, mepBoi

3aKOHYMBINAA dcTadery.
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