
Зимний рацион для голубей 
 (уличных птиц) 

 
Голуби — зерноядные птицы, но некоторые предпочитают плоды фруктов и 

овощей. Средняя взрослая особь съедает за сутки 20–50 грамм пищи. 

Наиболее благоприятны для них корма, приближенные к их природному 

рациону. 

Основное питание и прикорм 

Основная пища голубей должна быть разнообразной, питательной и 

полезной. Наиболее подходящие зерновые смеси с таким составом: 

 просо — основной элемент питания, источник каротина и витамина B2; 

 рапс; 

 сурепка; 

 пшеница; 

 из круп, предпочтительна подкормка перловкой. Из-за того, что уличные 

голуби питаются преимущественно зерном, ее необязательно варить и 

можно давать в сыром виде. Перловка набухает в зобе, попадая в желудок в 

разбухшем виде. Давая птицам перловку, не переусердствуйте. Большое 

количество крупы может вызвать закупорку пищевода. Перловой крупой 

хорошо подкармливать молодых птиц, зоб которых не полностью 

участвует в пищеварении. Взрослые птицы также с удовольствием клюют 

перловые зерна. 

 очищенные семена подсолнуха — питательные, их дают сырыми, в 

ограниченных количествах, чтобы не перекармливать птицу; 

 льняные семена — очень питательные, дают ограниченно; 

 измельченная кукуруза — любимая пища голубей; 

 мягкие овсяные хлопья; 

 семена конопли (предварительно отваренные и высушенные) — оказывают 

благотворное влияние на оперение птицы. 

 из хлебных изделий можно давать немного сухарей из белого хлеба в 

маленьких порциях, как добавку к основному корму; 

 приготовить пшено для голубей легко, нужно просто залить крупу кипящей 

жидкостью и оставить до полного остывания. Готовый продукт с 

удовольствием едят птицы. При желании кашу можно смешать с 

рубленной зеленью, а также присыпать мелом. 



 

 

Важно знать, что добавки смешивают с основной пищей, чтобы у 

животного не началось расстройств желудочно-кишечного тракта. 

В виде прикорма к злаковым культурам добавляют тертые овощи: вареный 

картофель, морковь, капусту, порезанные листья салата. Также можно 

разнообразить питание пернатых комбикормами для домашних птиц, 

промытыми и отваренными крупами (рис, пшено), минеральными 

компонентами (раздробленная скорлупа яйца, ракушки, древесный уголь), 

заготовленной заранее высушенной дикорастущей травой. 

Зимой исключают из рациона сизокрылых бобовые культуры. Они содержат 

большое количество белка, который пробуждает птиц к половой активности, 

нежелательной в холодное время года. Бобы заменяют овсом и зернами 

ячменя. 

Продукты, вредные для голубей! 

У пернатых есть особенности строения организма и восприимчивость к 

различной еде. Многие продукты могут вызвать боль и нарушения в работе 

желудка и кишечника, погубить птицу. Нельзя кормить голубей следующими 

продуктами: 

 черный хлеб провоцирует вздутие живота, черный свежий хлеб наносит 

голубям еще больший вред из-за присутствия высокой кислотности и воды, 

замедляющих пищеварение, что может приводить к завороту кишок. Кроме 

того, наличие в черном хлебе ржаного крахмала, не усваивающегося в 

организме птиц, может вызвать отравление и гибель; 

 кормить голубей свежими хлебобулочными изделиями также не 

рекомендуется, их готовят с добавлением дрожжей, вызывающих у птиц 

брожение в желудке; 

 мясо и рыба — желудок птицы не в состоянии переварить эту пищу; 

 молочные продукты способны вызвать дисбактериоз кишечника; 

 рожь способствует расстройству желудка; 

 семена подсолнуха. Кормление таким кормом приводит к механическому 

повреждению зоба, кожура вызывает проблемы печени птиц. Кроме того, 

острые части кожуры приводят к повреждениям слизистой оболочки 

кишечника. В худшем случае начинается перитонит, и птица погибает;  

 Внимание! Запрещается кормить голубей твердыми овсяными хлопьями, 

жаренными и солеными тыквенными семечками; 



 испорченные заплесневелые продукты, отходы со стола человека 

неизбежно приведут к токсическому отравлению пернатого; 

 если вы задаетесь вопросом можно ли кормить голубей пшеном, то  лучше 

этого не делать. Пшено, приобретаемое на рынке очищено от шелухи, 

поэтому в нем могут оказаться вредные химические вещества или при 

хранении завестись различные паразиты. Для того, чтобы использовать 

пшено для подкормки голубей, его надо хорошо промыть и сварить или 

запарить.  

Что нужно знать о кормушках и особенностях 

кормления «пернатых друзей» 

Зимой рассыпанный на земле корм для птиц может оказаться под покровом 

снега или быть затоптанным людьми. Чтобы пища оставалась чистой, а не 

перемешанной с пометом и мусором, не привлекала мелких хищных зверей, 

неравнодушные городские жители сооружают специальные кормушки для 

сизокрылых. Их изготавливают из дерева, фанеры, пластиковых бутылок и 

жестяных банок. 

 

Обычно кормушку делают с крышей и бортами, не тесную и устойчивую. 

Подвесная конструкция не должна сильно раскачиваться — это напугает 

пернатого. Сооруженную столовую периодически чистят от грязи и 

наполняют кормом — она не должна пустовать. 

При кормлении голубей на улице в зимнее время необходимо знать 

некоторые правила: 

1. Голуби быстро запоминают того, кто о них заботиться и часто преследуют 

своего благодетеля. Чтобы избежать этого неудобства, на кормежку птиц 

одевают одну и ту же одежду (плащ, халат). 

2. Закрепить кормушку возле своих окон или балкона — удобно, но не стоит 

этого делать. Сизокрылые принесут множество неприятностей для хозяина 

квартиры и его соседей: в поисках пищи могут залезать в форточки; 

засорять мусором, перьями и пометом подоконники, стекла, отливы. 

https://vusadebke.com/wp-content/uploads/2018/09/golubi_v_kormushke_zimoj_1536137273_5b8f983990f5c.jpg


Столовую для птиц располагают в стороне от жилых домов, в защищенном 

от ветра месте, близ кустов и деревьев. 

3. Во время сильных морозов и гололеда голубям необходимо усиленное 

питание. Когда температура опускается до -10 градусов и ниже, чтобы 

согреться птицы затрачивают намного больше энергии, чем обычно. В этот 

период покровители сизарей следят, чтобы кормушка не была пустой. 

4. Когда наступает оттепель, питание для птиц временно прекращают до 

следующего похолодания, чтобы крылатые не потеряли навык добывать 

пищу самостоятельно. 

Если соблюдать рекомендации по кормлению голубей в зимнее время, можно 

спасти жизни многим «бездомным» птицам, которые не в состоянии 

пережить суровую зиму без помощи человека. 

Внимание! Увидев в парке или сквере людей, кормящих голубей свежим 

хлебом, не проходите мимо. Предупредите их, что у птиц от такой 

пищи может случиться вздутие живота, от которого они смогут 

погибнуть. 
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